Alpha Aktenskapskurs

Upplagd for att

hjéalpa par bygga
en stark relatio

Aktenskaps
kursen

En dktenskapsrelation ar nagot vackert och vardefullt. De flesta manniskor drommer om hela
och varaktiga relationer dar man som individ far utvecklas och ma bra i ett standigt givande
och delande. Samtidigt vet vi att det inte ar enkelt. En valfungerande och sund
dktenskapsrelation kommer inte av sig sjalv. Det kraver att man ger bade av sin tid och sitt
engagemang for att fa det att fungera. Det behdvs 6ppenhet, arlighet, trofasthet, forlatelse
och mer dartill for att en livslang relation ska vara och forbli sund och en plats dar man vill
fortsatta leva, vaxa och utvecklas tillsammans.

| Betaniakyrkan vill vi hjdlpa varandra till att bygga sadana aktenskapsrelationer, dar karlek,
trygghet, vanskap och passion far finnas som viktiga ingredienser.

Vi vill darfor inbjuda er till mojligheten att ga Alpha’s dktenskapskurs tillsammans! Kursen
kommer att hallas pa onsdagskvallar fran och med 28 april. Det ar en kurs i sju delar dar man
far undervisning, inspiration och hjalp inom foljande omraden: 1) Att starka bandet. 2)
Kommunikationens svara konst. 3) Att hantera konflikter. 4)Forlatelsens kraft. 5)
Familjedynamik. 6) Bra sex. 7) Karlek i praktiken.

Kursen kommer att hallas online, med film-avsnitt som man ser tillsammans. Vart forslag ar
att ni gor dessa kurskvallar lite speciella genom att laga en god maltid tillsammans, dta och
sedan kopplar upp er for att se kvallens avsnitt (mer info om hur det gar till rent praktiskt
kommer senare). Nar avsnittet ar slut fortsatter ni hur ni vill, men forhoppningsvis finns det
en del att fortsatta samtala om pa tu man hand.

Nar tillfalle ges kommer vi att samlas pa Betania for en gemensam mysig maltid tillsammans!

Ta denna chans att investera i ert dktenskap! Ni anmaler ert intresse till
jonas.norden@betaniakyrkan.com eller 0735-180600, senast 25 april.

Val mott!

Jonas och Viktoria Nordén
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